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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค ดังน้ี  1) เพื่อสรางกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน 

ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก 2) เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ 

มูลนิธิสรางสรรคเด็ก  

ข้ันตอนการสรางกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ มูลนิธิ

สรางสรรคเด็ก ผูวิจัยออกแบบแผนกิจกรรมละครสรางสรรค ตามรูปแบบทฤษฎีการเรียนรู 8 ขั้นของกาเย (Gagne) เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

การตระหนักรูในตน ซึ่งจะเปนภูมิคุมกันสวนสําคัญในการปองกันและบรรเทาความรุนแรงของปญหาทางดานจิตใจ โดยสงผลตอการ

ปรับตัวทางอารมณ สังคม และการเรียนรูสําหรับเด็กและเยาวชน เพราะเปนพ้ืนฐานของการมองชีวิต ซึ่ง เกิดจากการเห็นคุณคาแหงตน 

โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดกําหนดองคประกอบสําคัญของทักษะชีวิตท่ีจะเพิ่มภูมิคุมกันใหกับ

เด็กในสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวของผูเรียนในอนาคต  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง คือ 

เด็กเรรอน ศูนยเดก็กอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก ปพุทธศักราช 2560 อายุ 8-15 ป จํานวน 10 คน  

ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลการทดลองหลังการเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน จากแบบทดสอบแบบทดสอบ 

Rubin’s  Self  Esteem  Scale แบบวัดความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งมีชวงคะแนนโดยทฤษฎี  (Theoretical Range of Scores) 

มีเกณฑคะแนนความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองในระดับ “สูง”   

2. ผลจากการทดลองกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ 

มูลนิธิสรางสรรคเด็ก จากแบบวัดทางทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน มีคาเฉลี่ยทางทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนเทากับ 4.41 ซึ่งอยูใน

ระดับ “สูง” 
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Abstract 
This research purposed to 1) build creative drama activities for self-awareness skill development of homeless 

children in International Dek Kor Sang Center of Foundation for the Better Life and 2) develop their self-awareness 

skill.  

The process of building the creative drama activities, the author designed the activity in accordance with 8-

learnings theory by Gagne in order to develop their self-awareness skill which will be the immunity to protect and 

relieve the violence of mental problems. The activities affect the adjustment of emotion, socialization, and learning 

of children and youth because these are the foundation for viewing their life and social and emotional abilities. They 

will be conscious of self-values. As Office of the Basic Education Commission has regulated the components of life 

skills that will increase the immunity of children in the changing society and prepare them for the future in 2008, the 

sample group was homeless children in International Dek Kor Sang Center of Foundation for the Better Life.  

According to the research, 

1.  Regarding the creative drama activities for self-awareness development and Rubin’s Self Esteem Scale, the 

self-values of children according to Theoretical Range of Scores are at the high level.  

2.  Regarding the creative drama activities for self-awareness skill development of homeless children in 

International Dek Kor Sang Center of Foundation for the Better Life, the mean of life skill in self-awareness is at 4.41 

which is at the high level. 

 

Keywords : Creative drama activities, Life skill Development in Self-Awareness. 
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บทนาํ 

ปจจุบันสังคมไทยเกิดความลมสลายในหลาย ๆ ดาน หนึ่งในนั้นคือ ปญหาเด็กเรรอน ท่ีเกิดจากปญหาครอบครัวท่ีไมมีความ

พรอมในดานสถานะความเปนอยู สถานะทางดานการเงิน สถานะทางดานการศึกษา และอีกหลากหลายปจจัย ปญหาเด็กเรรอนจึงเปนอีก

หน่ึงปญหาท่ีมีผลกระทบตอสังคม และเปนปจจัยท่ีช้ีใหเห็นการพัฒนาสังคมของประเทศในปจจุบัน เด็กเรรอนจึงถือวาเปนปญหาทางสังคม

ท่ีควรไดรับการชวยเหลือ เพื่อพัฒนาองคความรูและทักษะการใชชีวิต ในการจัดการองคความรูเรื่องของกระบวนการเรียนรู ซึ่งเน้ือหาสาระ

และกิจกรรมควรมีสอดคลองกัน โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดทักษะชีวิต ท่ีเปนสมรรถนะ

สําคัญท่ีผูเรียนทุกคนพึงไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู ความรูสึกนึกคิด ใหรูจักสรางสัมพันธอันดีระหวางบุคคล รูจักจัดการปญหาและ

ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม ปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค

ท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

การสรางกิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะชีวิต มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู ซ่ึงลักษณะของ

กิจกรรมทางดานละครถือเปนอีกหน่ึงแนวทางท่ีนักวิชาการ และแพทยแนะนําใหนํามาปรับใชในการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก ละคร

สามารถสะทอนเร่ืองราวและเปดเผยความจริงไดงาย ดวยเพราะแนวคิดสองประการ ประการแรกผูแสดงสามารถรูจักตัวตนของตัวเองไดดี

มากข้ึนผานการแสดง และประการท่ีสอง มนุษยจะรูจักตวัเองมากขึ้นผานการสังเกตเร่ืองราวของคนอื่น หรือเขาใจตัวเองมากขึ้นเมื่อมีสวน

รวมในการแสดงในบริบทอ่ืนของชีวิตจริง (วรรณรัตน รัตนวรางค. 2557: 16) กิจกรรมละครสรางสรรคสําหรับเด็กเปนกระบวนการละคร

นอกรูปแบบท่ีตองการพัฒนาใหเด็กแตละคนใหเปนผูรูจักคิด รูจักตนเอง กลาแสดงออก รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืนและรับฟงผูอื่น มี

เหตุผลและพัฒนาการเรียนรูในดานตาง ๆ ไดอยางลึกซึ้ง (พรรัตน ดํารุง. 2550: 80) และยังกลาวไดอีกวากิจกรรมละครสรางสรรคน้ันเปน

กระบวนการ  (Process) ท่ีมีข้ันตอนการทํากิจกรรมโดยใหผูเขารวมกิจกรรมเปนศนูยกลางน้ัน  มกัจะเริ่มตนจากส่ิงท่ีผูเรียนมีความรูหรือ

คุนเคยอยูแลว  จากน้ันผูนําจึงจะจัดประสบการณเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีผูรวมกิจกรรมรูจักอยูแลวไปสูการเรียนรูใหมๆ 
ดังน้ัน จากเหตุผลและปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดนํากระบวนของละครสรางสรรคมาออกแบบแผนและสรางเปนแผน

กิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิต โดยมุงเนนพัฒนาทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตนใหกับเด็กเรรอน ศูนยเด็กกอสราง

นานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก เพื่อพัฒนาใหเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจถึงการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น ซ่ึงผลจาก

การศึกษาและการทดลองในครั้งน้ี จะเปนแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางทักษะชีวิตดานการตระหนักรูในตนใหกับเด็กตอไปไดใน

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสรางกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ มูลนิธิ

สรางสรรคเด็ก 
2. เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการทดลองการวิจัย แบงไดเปน 2 สวน ดังน้ี 

1. การรวบรวมขอมูล  

1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศูนยเด็ก

กอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเดก็ จากเอกสารตางๆ และเก็บรวบรวมภาคสนามโดยวิธีการสัมภาษณ สังเกต ถายภาพ บันทึกวิดีโอ

และจดบันทึกกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

1.2 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการทดลองใชกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน 

ศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก เก็บรวบรวมโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s  Self  Esteem  Scale แบบทดสอบความรูสึก



Proceedings of the First National Conference on Fine and Applied Arts (2018) 
Arts & Society and  Contemporary Culture 

 

 

   76 

การเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังเขารวมกิจกรรม เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยท่ีจะสงผลใหเห็นถึงการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กจากการ

เขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี 

1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล จากการประเมินทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ซึ่งเปนแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางขึ้นประเมินผล

หลังการเขารวมกิจกรรมของเด็กทุกคน 

2. การวิเคราะหขอมูล  

2.1 วิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตางจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากแบบทดสอบ Rubin’s  Self Esteem Scale 

กอนและหลังเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนของเด็กเรรอน  

2.2 วิเคราะหขอมูลจากคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตราฐานของแบบประเมินวัดทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการสรางกิจกรรมละครสรางสรรค  

ผูวิจัยไดออกแบบและสรางแบบแผนกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ซ่ึงมีการ

ออกแบบและสรางแบบแผนกิจกรรมโดยใชรูปแบบทฤษฏีการเรียนรู 8 ข้ันของกาเย จํานวน 8 กิจกรรม รวมเปนเวลาท้ังหมด 10 ชั่วโมง 

40 นาที จากการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานประเมินรูปแบบกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ผลปรากฏ

วามีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ความเหมาะสมและสอดคลองอยูในระดับมาก โดยไดคาเฉลี่ย 4.20 

2. ผลการทดลองใชกิจกรรมละครสรางสรรค 

ผูวิจัยไดทดลองใชกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ตามรปูแบบทฤษฏีการเรียนรู 8 

ข้ันของกาเย ไดเปรียบเทียบผลคาคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน 

เปรียบเทียบระดับคะแนนท้ัง 62 ขั้อ จากแบบทดสอบแบบทดสอบ  Rubin’s  Self  Esteem  Scale แบบวัดความรูสึกการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ซึ่งเปนคะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของผูตอบแบบทดสอบแตละคน  และมีชวงคะแนนตามทฤษฎี  (Theoretical Range 

of Scores) โดยหลังเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค ผูเรียนจํานวน 10 คน มีเกณฑคะแนนต้ังแต 159-210 คะแนน ถือวาเปนผู ท่ีมี

ความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองในระดับ “สูง”  

 

ตารางที่ 1 แผนภูมิเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนของผูเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค 

 
ที่มา : ตารางโดยพรพรรณ ผิวผาย 

 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10

Pre-test 93 94 90 92 89 93 99 100 98 105

Post-test 159 161 160 165 170 166 180 195 168 188
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ผลการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
(A1-A10 ใชแทนชื่อของผูเขารวมกิจกรรม)
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ผูวิจัยใหผูเรียนทําแบบวัดทางทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนทุกครั้ง หลังการเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค มีคาเฉล่ียทาง

ทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนเทากับ 4.41 ซึ่งอยูในระดับ “สูง”   

เมือ่เปรียบเทียบคาสถิติพื้นฐานของคาคะแนนกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน 

พบวาผูเรียนมีทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมละครสรางสรรค กลาวไดวาเด็กไดพัฒนาทักษะชีวิตตามท่ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกําหนดองคประกอบทักษะชีวิตท่ีสําคัญท่ีจะสรางและพัฒนาเปนภูมิคุมกันชีวิตใหกับเด็ก

และเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคตไว 

สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการวิจัยเรื่อง กิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน ของเด็กเรรอน ศนูยเด็ก

กอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นสําคัญมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูลเก่ียวของกับกิจกรรมละครสรางสรรค กับการเรียนรู (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ.  2546: 30-42) เวลา

ท่ีเด็กๆ เลนสมมติ พวกเขาไดกาวเขาไปอยูในโลกแหงจินตนาการท่ีพวกเขาเปน “ผูเขียนบท” (เพราะวาการเลนสมมติน้ันมักจะใชการพูด

แทนตัวละคร) และพวกเขาก็ยังเปนผูกํากับเองอีกดวย (เพราะวาเด็กๆ ตองวางแผนวาจะเลนเร่ืองท่ีเก่ียวกับอะไร จะตองใชอะไร และจะ

เลนอยางไร) น่ีเปนวิธีการหน่ึงท่ีเด็กๆ แสดงพลังแหงจินตนาการของเด็กๆ และบอยครั้งจะเปลี่ยนการเลนไปสูอีกประเภทหน่ึง หรือเปล่ียน

ความสนใจไปเร่ือยๆ เนลลี แมคคาสลีน (Nellie McCaslin) กลาววา “ในการแสดงบทบาทสมมติน้ัน เด็กสรางโลกสมมติสวนตัวขึ้นมา

เพ่ือที่จะปรับตัวในชีวิตจริงใหได ในโลกแหงจินตนาการใบน้ี เด็กพยายามจะหาวิธีแกไขปญหาบางอยางท่ีตัวเองยังไมสามารถเขาใจไดใน

ชีวิตจริง” ซ่ึงในขณะท่ีแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) ในการเลนของเด็กน้ัน อาจมีการปรับเปลี่ยนมาสูรูปแบบกิจกรรมท่ีเด็กสามารถพบ

เห็นในชีวิตประจําวัน ดังน้ันหากมีคุณครูหรือผูใหญท่ีมีความชํานาญในเรื่องน้ีก็สามารถที่จะออกแบบแผนกิจกรรมละครสรางสรรค เพ่ือจัด

ประสบการณในการเลนสมมติของเด็กใหกลายเปนประสบการณจากการเรียนรูดวยตนเอง ก็นับไดวาสามารถชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตัวเอง 

โดยผูวิจัยออกแบบและสรางเปนแผนกิจกรรม โดยผานทักษะดานละครสรางสรรค (Creative Drama) ผานกระบวนการ

จัดเตรียมขอมูลและวางแผนการเลนใหมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูเขารวมกิจกรรม มุงประโยชนไปท่ีพัฒนาการของ

ผูเขารวมกิจกรรมเปนหลัก จึงอาจกลาวไดวา กิจกรรมละครสรางสรรคน้ันเปนการเลนบทบาทสมมติในแบบท่ีไมเปนทางการ แทนท่ีจะมี

นักแสดง แตกลับมี “ผูเขารวมกิจกรรม” (Participants) แทนการมีผูกํากับการแสดงแตกลับมี “ผูนํากิจกรรม” (Leader) (หรือครู) ท่ีชวย

อํานวยความสะดวกในกระบวนการท้ังหมด (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ.  2546: 31-32) 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ พรอมกับปรับความคิดและทัศนคติตอการดําเนินชีวิต จึงอาจกลาวไดวา การ

เรียนรูจากกิจกรรมละครสรางสรรค คือ ละครในการศึกษาท่ีเนน “กระบวนการ” ในการจัดกิจกรรมใหมีข้ันตอนท่ีจะชวยใหผูเรียนได

พัฒนาในดานตางๆ ผานการเขารวมหรือการฝกทักษะดานละคร   ทําใหเด็กไดศึกษาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตน การนําละครไปใชเพ่ือ

ประโยชนตอผูอ่ืนน้ันมีอิทธิผลมากตอการเปลี่ยนแปลงทางระบบหรือกระบวนการทางความคิดของผูคน เกิดการใชละครอยางสรางสรรค

เปนส่ือในการเรียนไดหลากหลายลักษณะ กลายเปนการเรียนการสอนผานกิจกรรมมาเปนเครื่องมือท่ีเรียกวา ละครสรางสรรค (Drama in 

Education) ซึ่งเหมาะสมท่ีจะชวยในการพัฒนาการรับรูภายในของเด็ก 

2. ผูวิจัยออกแบบแผนกิจกรรมละครสรางสรรคจากการศึกษาทฤษฎีกระบวนการเรียนรู 8 ขั้น ของกาเย (องุน จันทรขจร. 

2539: 45) ทฤษฎีของกาเย (Gagne) จะใหความสําคัญในการจัดลําดับขั้นการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยใชสิ่งเรา สิ่งแวดลอมภายนอกกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรู และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน วามีการตอบสนองอยางไร เพื่อท่ีจะ

จัดลําดับของการเรียนรูใหผูเรียนไดถูกตองทฤษฎีการเรียนรู 8 ขั้น ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 แบบแผนกิจกรรมละครสรางสรรค ประยุกตใชตามแนวคิดของกาเย 

กระบวนการเรียนรูท้ัง 8 

ข้ันของกาเย 

แผนกิจกรรมละคร

สรางสรรค 

พฤติกรรมที่คาดหวัง 

การจูงใจ (Motivation) กิจกรรม “ฮีโรในดวงใจ” ผูเรียนเกิดแรงจูงใจจากฮีโรในดวงใจท่ีชื่นชอบ และนํามาเปน

บุคคลตัวอยางเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตัวเอง 

การรับรู 

(Apprehending) 

กิจกรรม “จะแนวแนแกไข” ผูเรียนไดทราบถึงเน้ือหาของกิจกรรม โดยจุดประสงคของการ

รับรู คือ ผูเรียนจะไดเรียนรูในความผิดพลาด และสามารถท่ีจะ

หาวิธีแกไขในสถานการณน้ัน จากขอผิดพลาดท่ีเห็น 

การรู (Acquisition) กิจกรรม “ส่ิงท่ีฉันชอบ” ผูเรียนสามารถเรียนรูจากภาพ เพื่อบอกถึงความหมายของภาพ

พรอมอธิบายความชอบจากภาพน้ัน ซ่ึงการรูวาชอบอะไรไมชอบ

อะไรน้ันจะเปนพ้ืนฐานของการสรางการเคารพนับถือในตัวเอง 

การจดจําได (Retention) กิจกรรม “สรางตัวละคร” ผูเรียนสามารถนําความรูหรือสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมท่ี 1-3 มา

ประยุกตใชและปรับใชในกิจกรรมท่ี 4 ได น่ันก็คือการสรางตัว

ละครจากการจดจําไดของเด็ก 

การระลึกได (Recall) กิจกรรม “ฝกคิด นึกยอน” ผูเรยีนสามารถอธิบายถึงสิ่งท่ีตัวเองจดจําไดจากกิจกรรมท่ี 4 โดย

การระลึกความทรงจําท่ีไดเขารวมกิจกรรม รวมถึงการเลาส่ิงท่ี

ตัวเองจดจําไดใหกับเพ่ือนๆฟง 

การสรุปและนําไปใช 

(Generalization) 

กิจกรรม “ตัวฉัน” ผูเรยีนสามารถนําความรูจากการเขารวมกิจกรรมท่ีผานมา นํามา

ปรับใชกับตัวเองในสวนของการอธิบายถึงตัวเองจากการให

ความสําคัญกับตวัเอง 

การปฏิบัติ หรือการแสดง

พฤติกรรมท่ีเรียนรูนั้น         

(Performance) 

กิจกรรม “ปรับตัว” ผูเรียนสามารถบอกความสําคัญและอธิบายถึงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของตนเอง จากการประสบการณเรยีนรูท่ีผานมา หรือ

สิ่งท่ีคาดหวังจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองในอนาคต 

การปอนกลับ 

(Feedback) 

กิจกรรม “โหลเลาความสุข 

กระปองท้ิงความทุกข” 

ผู เรียนสามารถบอกเลาความสุขและอธิบายถึงความทุกข ท่ี

อยากจะท้ิงไปได เพื่อบรรยายความรูสึกและเรียนรูท่ีจะรับฟง

เรื่องราวความรู สึกของผู อ่ืน พรอมนําไปเปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตหรือนําไปประยุกตใชตอไปได 

ที่มา : ตารางโดยพรพรรณ ผิวผาย 

 

จากการศกึษาในครั้งน้ี มีความสอดคลองตามท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดองคประกอบทักษะชีวิตท่ี

สําคัญท่ีจะสรางและพัฒนาเปนภูมิคุมกันชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคตไว (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551: 10) เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การ

เรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง แสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมละครสรางสรรค พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนของเด็กเรรอน ได

เสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะชีวิต 4 องคประกอบ ดังนี้ 

องคประกอบที่ 1 การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น หมายถึง การรูความถนัด ความสามารถรูจุดเดนจุดดอยของ

ตนเอง เขาใจความแตกตางของแตละบุคคล รูจักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น มีเปาหมายในชีวิต และมี

ความรับผดิชอบตอสังคม 
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จากผลการทดลองใหกิจกรรมละครสรางสรรค พบวาเด็กเขาใจและรูจักความชอบ ความถนัดและความสามารถของตนเอง (รูสิ่ง

ท่ีตนเองชื่นชอบรูความสามารถท่ีตนเองภาคภูมิใจและแสดงความสามารถใหผูอ่ืนรับรู) คนพบจุดเดนจุดดอยของตนเอง พรอมกับการ

ยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอื่น มองตนเองและผูอ่ืนในแงบวกเคารพสิทธิของตนเองและผูเองมากขึ้น 

องคประกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง การแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและ

สถานการณรอบตัว วิพากษวิจารณและประเมินสถานการณรอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง รับรูปญหา สาเหตุของปญหา 

หาทางเลือกและตัดสินใจในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ อยางสรางสรรค 

จากผลการทดลองใหกิจกรรมละครสรางสรรค พบวาเด็กรูจักการสังเกต การต้ังคําถามและแสวงหาคําตอบ ประเมินสถานการณ

และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีจินตนาการและมีความสามารถในการคิดเช่ือมโยงเปนลําดับขั้นตอนได 

องคประกอบที่ 3 การจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง ความเขาใจและรูเทาทันภาวะอารมณของบุคคล รูสาเหตุ

ของความเครียด รูวิธีการควบคุมอารมณและความเครียด รูวิธีผอนคลายหลีกเลี่ยง และปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดอารมณไมพึง

ประสงคไปในทางท่ีด ี

จากผลการทดลองใหกิจกรรมละครสรางสรรค พบวาเด็กรูจักสรางความสุขใหกับตนเองและผูอื่นปรับอารมณความรูสึกใน

สถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสมระหวางท่ีเขารวมกิจกรรม 

องคประกอบที่ 4 การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น หมายถึง การเขาใจมุมมอง อารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน ใชภาษาพูดและ

ภาษากายเพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตองเหมาะสมในสถานการณ

ตาง ๆ ใชการสื่อสารท่ีสรางสัมพันธภาพท่ีด ีสรางความรวมมือและทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

จากผลการทดลองใหกิจกรรมละครสรางสรรค พบวาเด็กสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนดวยการส่ือสารเชิงบวก เคารพกฎ

กติกาของสังคม สรางความสัมพันธท่ีดีกับผูคนท่ีหลากหลายรวมถึงคนท่ีมีความเช่ือบนพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน กลาแสดงความคิดเห็นอยาง

สรางสรรคทํางานรวมกับผูอ่ืนตามวิถีประชาธิปไตยมีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่น และสามารถใหคําปรึกษาแกผูอ่ืนได 

จากการทดลองกิจกรรมท่ี 8 สิ้นสุดลง คุณครูผูดูแลควบคุมศูนยเด็กกอสรางนานาชาติ มูลนิธิสรางสรรคเด็ก ไดแสดงความคิดเห็น

ตอทํากิจกรรมของเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดหลังเขารวมกิจกรรม โดยทางพฤติกรรมในดานการคิดวิเคราะห การแสดงออก

ถึงความรูสึกนึกคิด และการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากขึ้น ซึ่งมีพัฒนาการท่ีสงผลทางดานทักษะชิวิตท่ีดีขึ้นของเด็ก รวมถึงตัวเด็ก

เองก็ไดเสนอใหผูวิจัยจัดกิจกรรมตอหลังทํากิจกรรมประเมินผลเสร็จ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการพัฒนากิจกรรมละคร เพ่ือเสริมสรางและพัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนเองอยางตอเน่ือง เพื่อใหผูเรียนเกิดการ

ตระหนักรูอยูเสมอ  

2. ควรมีการวิจัยซํ้าเก่ียวกับกิจกรรมละคร พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนเองโดยเลือกกลุมทดลองในชวงเด็กตอนปลายและ

วัยรุนตอนตน คือชวงอายุ 9-15 ป จํานวน 20 คน เพ่ือจะไดเห็นผลของกิจกรรมละครไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

3. ควรใชกิจกรรมละครสรางสรรค เพื่อเสริมสรางและพัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรูในตนเอง  ในกลุมเด็กเรรอนสังกัดสถานอื่นๆ 

หรือตามชุมชนตางๆ เพื่อปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอตนเอง คนพบความสามารถของตนเอง อันเปนรากฐานท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
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