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บทคัดยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสรางรูปแบบ และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง
เพื่อหลีกเล่ียงสารเสพติดบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟาในเยาวชน   การวิจัยแบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัย ระยะท่ี 2 สรางและทดลองใชกับเยาวชน 15  คน    ระยะท่ี 3 นําโปรแกรมไปใชและประเมินผล ใชรูปแบบการวิจัยแบบก่ึง
ทดลอง  กลุมเปาหมายเปนเยาวชนกลุมเส่ียงจํานวน 60 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน  การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (paired-t-test) คุณภาพเคร่ืองมือผานการ โดยผูเช่ียวชาญ 3 
ทาน ตรวจสอบ เน้ือหา ความตรงตามโครงสรางและตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดใชการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ
ครอนบราค (Cronbrach’s alpha co-efficient) ไดแก แบบวัดเจตคติตอการใช บุหรี่และบุหรี่ไฟฟา  แบบวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาในเยาวชน และแบบวัดพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา มีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ
ครอนบราคเทากับ 0.81, 0.82 และ 0.85 ตามลําดับ  

ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด  เปน
รูปแบบจากแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura(1997) เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมการเรียนรูจากประสบการณตรงดวย
ตนเอง การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอื่น การพูดชักจูงโนมนาวดวยคําพูด การใหกําลังใจ การสรางแรงจูงใจ การฝก การปฎิเสธ 
การเสริมแรงโดยการชื่นชม ใหรางวัลเม่ือสามารถควบคุมตนเองไดไมใชสารเสพติด 5   ครั้ง  10 ชั่วโมง  2) ประสิทธิผลของการใชหลักสูตร 
พบวาเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการใชสารเสพติด หลังการ
ฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถของตนเอง
และการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดสูงกวาเยาวชนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เยาวชนกลุมทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เยาวชน
กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับสารเสพติดหลังการฝกอบรมสูงกวาเยาวชนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เยาวชนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติทางลบตอการใชสารเสพติดหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

 
คําสําคัญ : การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง,บุหรี่และบุหรี่ไฟฟา , เยาวชน 
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ABSTRACT 
The purpose of research was to develop and to study   the effectiveness of this Program. The Research had 

in 3 phases. Phases I was the development based on a needs assessment about adolescent's use of  . The data was 
collected by  focus groups. The data obtained was analyzed using content analysis. In Phases II, the curriculum tested 
on 15  adolescents who were identified as having a cigarette and  E- cigarette. After testing the program was 
developed. In Phase III, an experimental research design was undertaken to examine the effectiveness of the model 
using a quasi- experimental approach. The sample comprised 60 adolescents .The control and  experimental 
comprised 30 adolescents.The data tests were analyzed by using descriptive statistics   ; percentages, means and 
standard deviation. The data was also analyzed  using paired-t-test. The questionnaires had construct validity. 
Reliability was tested using Cronbrach’s alpha co-efficient on variables such as; negative Attitude towards narcotics 
0.81, Self-Efficacy 0.82 , and Behavior Avoiding Narcotics 0.85 . The  are summarized  : 1) The Program Development 
for Assisting Adolescents in Avoiding Narcotics had  to the; Principle, Objective, Content, Activity, Multimedia and 
Evaluation. In particular The Program Development for Self-Efficacy focused on the concepts of Mastery Experience; 
self-analysis, Motivation, games, a walk  rally, Vicarious Experience Verbal Persuasion, monitoring physiological and 
affective States was based on  Motivation, Goal Setting. All Program had 5 main parts 10 hours 2)  As  for  curricular 
effectiveness, it was found that  1) The experimental  group had a statistically significant score on Self-Efficacy at the 
.01 level of significance. 2) The experimental group had a statistically significant score on Self-Efficacy and Self-Control  
higher  than  the control group at the .01 significance  level.   3) The experimental group had statistically significant 
scores on Behavior Avoiding Narcotics and Knowledge and Attitude, higher than the control group at the .01 significance  
level. 
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บทนาํ 
การเปลี่ยนแปลงในยุคกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิด การเปลี่ยนแปลงทางดานความเปนอยู ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

การทํางานแขงกับเวลาตามกระแสวัตถุนิยม สงผลใหประชาชนมีความเครียดมากขึ้น ประกอบกับการใชส่ือโฆษณาประชาสัมพันธเรื่อง
เก่ียวกับสุรา เปนการกระตุนใหมีการบริโภคสุรามากขึ้น ทําใหประเทศไทยมีอัตราการดื่มสุราเปนอันดับ 5 ของโลก (บัณฑิต สอนไพศาล, 
2558) บุหรี่ สุรา  เปนประตูสูสารเสพติดตัวอื่นๆ ปญหาสารเสพติดเปนภัยท่ีรายแรงตอบุคคล ครอบครัวชุมชนซ่ึง เปนปญหาท่ีสําคัญอันดับ 
3 ของประเทศ (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2558)  รฐับาลไดกําหนดเปนนโยบายท่ีเรงดวนในการบําบัดรักษาและปองกัน
การแพรระบาดของสารเสพติดแตการแพรระบาดของสารเสพติดยังเปนไปอยางรวดเร็ว  ไพบูลย คุมฉายา ( 2559 )ประเทศไทยตอง
จัดระบบการยอมรับแนวทางของ UNGASS  เน่ืองจากสารเสพติดไดแพรระบาดไปทุกอําเภอ ทุกจังหวัด ของประเทศ สถิติผูเก่ียวของกับ
ยาเสพติดถูกดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรม ปงบประมาณ 2558 จํานวน 171,924 คน  (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติด, 2558 ) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการสอนเรื่องสารเสพติดใน วิชาสุขศึกษาพบวา เปนการใหความรูเก่ียวกับสารเสพติด สาเหตุ
การสังเกตผูติดสารเสพติด และไดแทรกการสอนทักษะชีวิต แตก็ยังไมสามารถปองกันการใชสารเสพติดในเยาวชนได ไดปรับปรุงหลักสูตร
ใหมคีวามชดัเจนและเหมาะสมมากย่ิงขึ้น จากการรวบรวมกลุมวิชาการทําคายยาเสพติดตางๆ สรุปไดดังน้ีคือ กลุมกิจกรรม กลุมวิชาพัฒนา
ตนเองดานจิตใจคุณธรรม การใหความรู เชน สารเสพติดและความรูท่ีเก่ียวของความรูท่ัวไป ความรูดานอาชีพ  ความรูดานชุมชนเขมแข็ง
และ กลุมวิชาพัฒนารางกาย เชน การเลนกีฬา แตกลุมท่ีมีแนวโนมท่ีมีปญหามากขึ้นในการใชสารเสพติดคือ เยาวชนวัยรุนท่ีมีอายุอยูในชวง 
15 – 19 ป (สถาบันธัญญารักษ, 2558) เน่ืองจากเยาวชนชวงวัยรุนเปนวัยท่ีอยากลอง อยากรู  ชอบสิ่งทาทายและตามเพื่อน การสูบบุหรี่
จะไดรับการโฆษณาจากหนังและภาพยนตรและความรูสึกของเยาวชนท่ีคิดวาเทห เปนจุดเดนจึงทําใหเร่ิมมีการลองบุหร่ีและสุรา 
โดยเฉพาะในยุคปจจุบันบุหรี่จะนิยมในวัยรุนและท่ีนิยมมากคือ บุหรี่ไฟฟา จากการสัมภาษณนักศึกษาชาย 5 คน มหาวิทยาลัยช่ือดังแหง
หน่ึงบอกวาท่ีสูบบุหรี่ไฟฟาเพราะ อันตรายนอยกวาบุหรี่ปรกติ (ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีผิดเพราะมีอันตรายมากกวาประมาณ 4 เทา) เน่ืองจาก
คานิยมวาเทห แสดงถึงมีฐานะมีเงินและยี่หอของบุหร่ีแสดงถึงเศรษฐานะของผูสูบ  กลิ่นของบุหรี่มีความหลากหลาย  กล่ินท่ีช่ืนชอบคือ 
สเตอเบอร่ีซึ่งสะทอนใหเห็นวานักศึกษามีความรูเร่ืองบุหรี่ไฟฟาท่ีไมถูกตอง      และจากงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาการรับรูความสามารถของ
ตนเองและการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดของเยาวชนเพราะมีความเชื่อวา ถาบุคคลมีความเช่ือมีความมุงมั่น เชื่อม่ันใน
ตนเองวาตนเองมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด จะมีผลตอพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด (ประภา ยุทธไตร, 2544; วรา
ภรณ  กุประดิษฐ.( 2551) ; ฐิตวันต หงษกติติยานนท( 2559) 

ในฐานะผูวิจัยมีสวนเก่ียวของในการผลิตพยาบาลสอนพยาบาลเรื่องการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติดและปองกันสารเสพติด จึงมี
ความจําเปนอยางเรงดวนท่ีจะแกไขปญหาเร่ืองสารเสพติดในเยาวชนโดยเฉพาะเรื่องบุหรี่และบุหร่ีไฟฟา ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดของเยาวชนเพราะ ถาบุคคลมีความเชื่อมี
ความมุงม่ัน เชื่อม่ันในตนเองวาตนเองมีความสามารถในการหลีกเล่ียงสารเสพติด จะมีผลตอพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดเพ่ือให
เยาวชนกลุมเสี่ยงหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา และไมใชสารเสพติดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือสรางรูปแบบพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดของเยาวชน 
  2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดของเยาวชน 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
           2.1 ตัวแปรอิสระ รูปแบบการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเอง 
           2.2 ตัวแปรตาม   พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด 
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                                 ภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีการศึกษา หรือการวิจัย 

      ประชากรคือ เยาวชนในสังกัดสพฐ เขตดุสิต   กลุมตัวอยางคือเยาวชท่ีสมัครใจเขารวมงานวิจัยเรียนในนระดับมัธยมศึกษา
สังกัดสพฐ จํานวน 60 คน โดยใชรปูแบบ การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) โดยแบง
นักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน 

การวิจัยวามีข้ันตอน แบงไดเปน 2 สวน คือ 
1. การรวบรวมขอมูล โดยใชเอกสาร ขอมูล หรือเครื่องมือประเภทใด เอกสาร ขอมลู หรือเคร่ืองมือ โดยวิธี ใชแบบสอบถามท่ี

ผูวิจัยดัดแปลงสรางข้ึนเอง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
               ระยะท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชคือ เอกสาร มีวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ       การวิเคราะหเอกสาร (Document analysis) 
ศึกษาเอกสาร เก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนารการรับรูความสามารถของตนเอง เพ่ือหลีกเล่ียง
การใชสารเสพตดิ  และเคร่ืองมือท่ีเปนแบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางในการสนทนากลุม 
            ระยะท่ี 2 สรางหลักสูตรและทดลองใชหลักสูตร โดยทดลองใชกับเยาวชน 15 คน เครื่องมือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในระยะท่ี 
2 คือ   

วัตถปุระสงค เพื่อใหมีความรู ชนิด 
โทษ ภัยของสารเสพติด  

7. เพื่อใหมีเจตคติทางลบเก่ียวกับ
สารเสพติดบุหร่ี บุหรี่ไฟฟา 
2. เพ่ือใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเอง  
3. เพ่ือใหมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การใชสารเสพติด 

     บุหรี่ บุหรี่ไฟฟา 

รูปแบบการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเอง  

 
เนื้อหา 

1. ความรู ชนิด โทษ ภัยสารเสพติด 
บุหร่ี บุหรี่ไฟฟา 

2. สมองติดสารเสพติด บุหรี่ไฟฟา 
3. เสนทางการติดสารเสพติด 
4. ตัวกระตุนภายใน ภายนอก 
5. การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 
6. การเสริมแรง การต้ังเปาหมาย 

การแกปญหา การปฎิเสธบุหร่ี 

ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี 
1) การใหความรูเร่ืองชนิด โทษ 

ภัยสารเสพติด สมองติดยา 
บุหรี่ บุหรี่ไฟฟา 

2) การ ใช ก ระบวนกา รกลุ ม
พัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง  

3) การฝกทักษะใชประสบการณ
ตร ง ในการฝ ก ทั กษะ กา ร       
ปฎิเสธสารเสพติด การเปนตัว
แบบ การแสดงบทบาทสมมุติ 
การเลนเกม การแกปญหา 
การระดมสมอง 

4) การใชกระบวนการกลุม ใน
กา ร ส ร า ง แ ร ง จู ง ใ จ  ก า ร
วางเปาหมาย การฝกทักษะ
การปฎิเสธ สารเสพติด การ
เสริมแรง การพูดใหกําลังใจ  

5) การกระตุนเตือนโดยใชแผน
พับ เรื่องโทษบุหร่ี บุหรี่ไฟฟา 

ประสิทธิผล การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  10   ช.ม. 

 

การประเมิน  
1.มีเวลาเขา
อบรม 
รอยละ80 
2.มีความรู  
ผานเกณฑ 
ข้ันตํ่า 
รอยละ 60 
3. มีการรับรู
ความสามารถ
ของตนเอง 
เพิ่มขึ้น 
4.พฤติกรรม
การหลีกเลี่ยง
สารเสพติดสูง 
บุหรี่ บุหรี่ไฟฟา 
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1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับ อายุ  ศาสนา รายไดตอ
เดือนของครอบครัว  ชนิดและปริมาณสารเสพติดท่ีใช เปนแบบเขียนตอบในชองวาง มี 10 ขอ 

2) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับสารเสพติด เนน บุหรี่และบุหรี่ไฟฟา มี 20 ขอ แบบสอบถามเปนลักษณะเลือกตอบ 4 

ตัวเลือกใหกา  ทับขอท่ีตรงกับความเปนจริงตามความคิดเห็นของทานมากที่สุด คะแนนเต็ม  20  คะแนน  ผูไดคะแนนสูงหมายถึงมี
ความรูเก่ียวกับสารเสพติดไดถูกตอง 

             3) แบบวัดเจตคติตอการใชสารเสพติด โดยผูวิจัยไดปรับปรุงและดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ นีออน พิณ
ประดิษฐ (2541); วราภรณ  กุประดิษฐ  ( 2551) ; ฐิตวันต หงษกิตติยานนท( 2559)    มี 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา   6 ระดับคือ
เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวย…………..ไมเห็นดวยอยางย่ิง ผูไดคะแนนคะแนนสูง หมายถึง มี
เจตคติทางลบตอการใชสารเสพตดิสูง 

3) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดของเยาวชน ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยยึด
ทฤษฎีของแบนดูรา มี 12 ขอเปนแบบมาตรประเมินคา มี 6 ระดับคือ มั่นใจอยางย่ิง ม่ันใจ คอนขางม่ันใจ  คอนขางไมม่ันใจ ไมม่ันใจ ไม
ม่ันใจอยางย่ิงผูไดคะแนนสูงหมายถึง  มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 

4) แบบวัดพฤติกรรมการหลีกเล่ียงสารเสพติด ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชสารเสพติด มี 15 ขอ เปน
เปนแบบมาตรประเมินคา ใหเลือกตอบ 6 ระดับคือ       จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย   ผูไดคะแนนสูง 
หมายถึง มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงสารเสพติด สงู      

2. การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ((paired-t-test) คุณภาพ
เคร่ืองมือตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบทดสอบ และแบบสอบถาม โดยพิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสราง
และตรวจสอบความเท่ียง(Reliability) ของแบบวัดใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbrach’s alpha co-efficient) 
ไดแก แบบวัดเจตคติตอการใชสารเสพติด แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงสารเสพติดในเยาวชน และแบบวัด
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงสารเสพติดมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราคเทากับ0.81, 0.82, และ 0.85  ตามลาํดับ 
 
ผลการวิจัย 

เยาวชนเขาฝกอบรมเปนเพศชายทั้งหมด จํานวน 60 คน แบงเปน กลุมทดลองจํานวน 30คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 
คน ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของเยาวชนเปรียบเทียบกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. อายุเฉลี่ย  15.24 ป 6.51 15.25 6.45 
3. ผลการเรียนเฉลี่ย 2.25 0.57 1.99 0.70 
4. รายไดของครอบครวั 8,126 บาท 107 6,261 62 
5. การสูบบุหรี่   10  มวน 0.57 10  มวน 0.60 
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ตารางที่ 2   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเยาวชนกลุมทดลองกอนและหลังฝกอบรม  

ตัวแปร N 
คาเฉล่ีย 

( X ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) 
(paired-t-

test) 

ความรูเรื่องบุหรี่  ไฟฟา  กอนทดลอง 
ความรูเร่ืองบุหรี่  ไฟฟา   หลังทดลอง 
การรับรูความสามารถของตนเอง กอนทดลอง 
การรับรูความสามารถของตนเอง หลังทดลอง 

30 
30 
30 
30 

40.01 
60.24 
61.14 
64.19 

10.18 
9.44 
16.01 
12.15 

3.74** 
 
4.02** 

     
**P<0.01 
 จากตารางที่ 1 พบวา เยาวชนในกลุมทดลองมีความรูเรื่องบุหร่ี  ไฟฟา  และการรับรูความสามารถของตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการ
ใชสารเสพติดหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
สรุปผล 

สรุปผลการสรางหลักสูตรพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดในเยาวชน ได 5 กิจกรรม มี 3 
ดาน ดานแรก คือ ความรูเร่ืองชนิด โทษ ภัยสารเสพติดเนน บุหรี่และบุหรี่ไฟฟา สมองติดยาและเสนทางการติดสารเสพติด จํานวน 5 
ช่ัวโมง ดานท่ีสองคือ การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด จํานวน 5 ชั่วโมง รวมเวลาตลอด
หลักสูตร 10 ชั่วโมง   พบวา มีประสิทธิผล โดยวัดหลังอบรมทันที มี ดังน้ี     

1. เยาวชนกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งตรงตามทฤษฎีการเรียนรู ในเร่ืองการรับรูความสามารถของตนเอง และสอดคลองกับงานวิจัย วรา
ภรณ  กุประดิษฐ.( 2551) ฐิตวันต หงษกิตติยานนท( 2559) วาถาเยาวชน เรยีนรูจากประสบการณตรงดวยตนเอง การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณจากผูอ่ืน ดูวิดีโอเรื่องปอดถูกตัด   การพูดชักจูงโนมนาวดวยคําพูด การใหกําลังใจจะทําใหหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดไดและ
ถาสูบในปริมาณท่ียังไมมากสามารถหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดได 

2. เยาวชนกลุมทดลองมีการรับรูเร่ืองพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชสารเสพติดหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ตรงตามทฤษฎีการเรียนรูและสอดคลองกับงานวิจัย วราภรณ  กุประดิษฐ.( 2551 );ประภา ยุทธไตร.
(2544) ท่ีวาหลังการฝกอบรมหลักสูตรพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองจะหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด 

3. เยาวชนกลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับสารเสพตดิบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจากการการใหความรูเรื่องสมองติดสารเสพติดและพิษโทษภัยบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา เปนส่ิงท่ีสําคัญในการควบคุม
ตนเอง 

4. เยาวชนกลุมทดลองมีเจตคติทางลบตอการใชสารเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟา หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01    ตรงตามทฤษฎีการใชสารเสพติด  และจากการบําบัดสถาบันธัญญารักษ. ( 2558)  ; ฐติวันต หงษกิตติ
ยานนท( 2559)   เพราะถามี เจตคติทางลบตอการใชสารเสพติด  เยาวชนจะหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด     แตถาคดิวา  บุหรี่และบุหรี่
ไฟฟาดีจะไมสามารถหลีกเล่ียงการใชสารเสพติด ดังน้ันเจตคติทางลบเปนสิ่งท่ีสําคัญ 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย รูปแบบน้ีมีประสิทธิผลในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการใชสารเสพ
ติดในเยาวชน โดยตองมีความรูท่ีใหเรื่องสารเสพติด บุหรี่และบุหร่ีไฟฟา สมองติดยา ทักษะการปฎิเสธ  สารเสพติด ตองใหเยาวชนมีเจตคติ
ทางลบตอการใชสารเสพติดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาดวยตนเอง การไดเห็นตัวแบบท่ีเปนอันตรายจากมะเร็งปอด  ปอดถูกตัด หรือประสบการณ
จากผูอ่ืน การตั้งเปาหมายของตนเอง การพูดชักจูงโนมนาวดวยคําพูด การใหกําลังใจเพ่ือใหเยาวชนมีความเชื่อม่ันในตนเองในการ
หลีกเล่ียงการใชสารเสพติด  

 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายวา ควรมีระบบการดูแลชวยเหลือเยาวชนในโรงเรียน โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเปนวัยรุนกลุมเสี่ยง ถา
เยาวชนมีแรงจูงใจ ตระหนักถึงพิษโทษสารเสพติด เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดของเยาวชนได 
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