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ที่มาและความสําคัญของการสรางสรรคผลงาน  
 การฝกซอมดนตรีน้ันเปนเรื่องของทักษะ (Skills) ท่ีตองใชเวลาและความอดทนเปนอยางมาก และบางคร้ังการเรียนรูบทเพลง 
(Repertory) ท่ีมีระดับเทคนิคท่ีคอนขางสูง การฝกซอมดวยวิธีเรียนรูโดยตรงจากบทเพลงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ เพลงแบบฝกหัด 
(Etude) จึงมีความสําคัญและเพิ่มทักษะการเรียนรูบทเพลงใหดีย่ิงข้ึน นักประพันธเพลงหลายทานไดประพันธบทเพลงและก็เพลง
แบบฝกหัดไปพรอมๆกันกับบทเพลงของตวันักประพันธเองดวย ยกตัวอยางเชน Villa Lobos ท่ีมีผลงานมากมายแตก็ยังไดใหความสําคัญ
กับการแตงแบบฝกหัดตางๆ ท่ีใชพัฒนาเทคนิคการเลนกีตารอีกดวย เพลงท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความนิยมคือ Douze Etude (12 
Estudos) ซึ่งตัว Villa Lobos แตงไดอยางครอบคลุมและชัดเจนเปนอยางย่ิง “เพลงแบบฝกหัด (Etudios ในภาษาสเปน) เปนหน่ึงในวิธีท่ี
ยอดเย่ียมสําหรับการพัฒนาเทคนิคการเลนเคร่ืองดนตร ีเพราะวาบทเพลงแบบฝกหัดประเภทน้ีจะแยกเทคนิคเฉพาะตางๆ ท่ีใชในเพลงจริง 
เพลงแบบฝกหัดน้ันชวยลดระดับความยากของบทเพลงหลัก ดังน้ันการเลนเพลงแบบฝกหัดน้ัน ทําใหเรียนรูบทเพลงหลักไดอยางรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น” (Bob Broadley-2015) แตเพื่อผลลัพธท่ีดีท่ีสุดผูเลนควรเปนผูคัดเลือกหรือประพันธแบบฝกหัดสําหรับเพลง
น้ันๆ ดวยตนเอง ในบทความผลงานสรางสรรคฉบับนี้จะนําเสนอบทเพลงแบบฝกหัดสําหรับบทเพลง Tres  piezas espanolas ทอน 
Zapateado ของ Joaquin Rodrigo 
 Joaquin Rodrigo  ชาวสเปน เปนนักประพันธผูพิการทางสายตา เน่ืองจากติดเช้ือจากโรคคอตีบ เปนหน่ึงในนักประพันธเพลงท่ี
มีชื่อเสียงในสมัยศตวรรษท่ี 20 เลยทีเดียว บทประพันธเพลง Concierto de Aranjuez เปนหน่ึงในบทประพันธเพลงประเภทกีตารคอน
แชรโต (Guitar Concerto) ท่ีทุกคนรูจักและไดรับการยอมรับเปนอยางย่ิง แมกระท่ังศิลปนแจส (Jazz) ชื่อกองโลกอยาง ชิคคอเรีย (Chick 
Corea) ยังไดนําทํานองของคอนแชรโตบทน้ีไปใชประพันธทํานองหลักของเพลง สเปน (Spain) ในอัลบ้ัม Chick Corea and Return to 
Forever  

บทเพลงชุด Tres  piezas espanolas เปนบทประพันธเพลงเตนรําแบบสเปน ประพันธในป 1954 ซ่ึงบทประพันธท่ีมีท้ังหมด
สามทอนดังน้ี Fandango, Passacaglia, Zapateado บทเพลงชุดน้ีอุทิศใหกับนักกีตารแหงยุคชาวสเปน Andres Segovia ทอน 
Zapateado น้ันตัวชื่อมาจากคําวา Zapatear มีความหมายวา “เคาะเทากับพ้ืน” ซึ่งเทคนิคลักษณะแบบน้ีพบในการเตนฟลาเมงโก 
(Flamengo dance) ของสเปน มากไปกวาน้ัน Zapateado ยังเปนชื่อของทอนเพลงในดนตรีฟลาเมงโกดวย ทอน Zapateado ยังใช
ลักษณะการประพันธท่ีรับแรงบันดาลใจมาจากดนตรีฟราเมงโกท้ังในเร่ืองของจังหวะและทํานอง (Silviu Octavian Ciulei – 2013)  บท
เพลงนี้มีทอนเพลงท่ีตองใชเทคนิคกีตารขั้นกลางและข้ันสูงอยูในหลายทอนและใชเวลาในการเรียนรูในแตละทอนคอนขางมาก ผูวิจัย
เล็งเห็นวาวิธีการสรางแบบฝกหัดเพ่ิมเติมใหกับเพลง Tres  piezas espanolas ทอน Zapateado ของ Joaquin Rodrigo จะทําใหผูเลน
เรียนรูเพลงน้ีไดรวดเร็วและมีคุณภาพมากกวาการเรียนรูเพลง หรือฝกซอมบทเพลงเพียงอยางเดียว  
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาวิธีการและขั้นตอนการเรยีนรูทักษะปฏิบัติกีตารบทเพลง Tres  piezas espanolas, ทอน Zapateado ของ Joaquin 

Rodrigo  

2. เพื่อเรยีนรูวิธีการประพันธและประยุกตใชแบบฝกหัดใหไดประโยชนสูงสุดกับการเลนบทเพลงหลักท่ีกําหนด 

3. เพื่อสงเสริมและเปนประโยชนในการฝกซอมสําหรับผูท่ีสนใจบรรเลงบทเพลง Tres  piezas espanolas, ทอน Zapateado ของ 

Joaquin Rodrigo    
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กระบวนการสรางสรรคผลงาน  

1. ศึกษาและวิเคราะหโครงสรางของบทเพลง Tres  piezas espanolas ทอน Zapateado ของ Joaquin Rodrigo ท้ังในทางทฤษฎีและ

ทางปฏิบัติ เพื่อวิเคราะหโครงสรางของบทเพลงและหาแนวทางในการสรางแบบฝกหัด บทเพลงน้ีประพันธอยูในบันไดเสียงอีไมเนอร (E 

minor) อัตราจังหวะ 6/8 จํานวนหองเพลงท้ังหมด 199 หองเพลง เครื่องหมายกําหนดจังหวะของเพลงน้ี คือ Allegro (ตัวดํา = 120) บท

เพลงโดยรวมน้ันเปนการเลนแบบทํานองตอเน่ืองไมมีตัวโนตท่ีมีอัตราจังหวะมากกวาตัวโนตตัวดํา มีหองเพลงจํานวนท้ังส้ิน 199 หองเพลง 

โดยผูวิจัยไดวิเคราะหแลววามีเทคนิคหลักท่ีมีสมควรนํามาทําแบบฝกหัดท้ังส้ินจํานวน 9 เทคนิค ซึ่งผูวิจัยไดนําเทคนิคดังกลาวมาจําแนกได

เปนทอนเพลงจํานวน 9 ทอนดังท่ีจะแสดงและอธิบายในสวนตอๆ ไป  

2. วิเคราะหเชิงลึกถึงจุดออนจุดแข็ง เพื่อสํารวจระดับของปญหาในเชิงของการเลนแตละสวนเพลง  

ปญหาในการฝกซอมและบรรเลงบทเพลงโดยท่ัวไปน้ันขึ้นอยูกับตวับุคคล เพราะแตละบุคคลจะประสบปญหาของการบรรเลงบทเพลงไม

เหมือนกัน แตแนวโนมของปญหาท่ีเกิดขึ้นอยูบอยครั้งก็คอื ความตอเน่ืองของการเลนบทเพลง, เทคนิคและความพรอมของการเลนบท

เพลงท่ีคอนขางออน ซึ่งเทคนิคดังกลาวจําเปนอยางมาก ยกตัวอยางจากบทเพลง Tres  piezas espanolas ทอน Zapateado ในหอง

เพลงท่ี 25-28 ลักษณะการเลนมอืซายในหองเพลงน้ีตองอาศัยเทคนิคถึงสามอยางหลักๆ กลาวคือ 1. การเปลี่ยนตําแหนงการเลนมือซาย 

(Left-Hand Position Shifting)  2. การยืดน้ิวมือซาย (Left-Hand Stretching)  3.  เทคนิคอะเพจิโอมือซาย (หองเพลงท่ี 26) (Left 

Hand Arpeggios) ถาผูเลนมีจุดออนในสวนใดสวนหนึ่งจะทําใหไมสามารถบรรเลงทอนเพลงดังกลาวใหสําเร็จได ผูวิจัยมีเปาประสงคท่ีจะ

สรางแบบฝกหัดจําเพาะท่ีจะเปนแนวทางในการฝกซอมและแกไขปญหาดานเทคนิคของบทเพลง Tres  piezas espanolas ทอน 

Zapateado ได  

3. สรางแบบฝกหัดท่ีชวยพัฒนาการบรรเลงบทเพลง Tres  piezas espanolas ทอน Zapateado ผลงานสรางสรรคชิ้นน้ีเกิดข้ึนมาจาก

การวิเคราะหโครงสรางของเทคนิคและการเรียนรูบทเพลงชุด Tres  piezas espanolas ทอน Zapateado โดยผลงานสรางสรรคน้ีจะ

แบงออกเปนหกทอนดังน้ี  

ทอน A หองเพลงท่ี 1-4  

สองหองแรกของทอนน้ีจะอางถึงเทคนิคการเลนโนตแนวเดียวซ่ึงปรากฏในสองหองแรกของบทเพลงหลัก (Zapateado) การใชจังหวะ 

และโครงสรางของตัวโนตน้ันจะเปนไปในแนวทางเดียวกัน แตในแบบฝกหัดจะใชบันไดเสียงอีเนเชอรัลไมเนอร  (E natural minor) แทนท่ี

จะเปน อีฮาโมนิคไมเนอร (E harmonic minor) ดังท่ีบทเพลงหลักใช ผูท่ีไดเลนแบบฝกหัดชุดน้ีจะไดฝกเทคนิคการยืดน้ิวมือซายใน

รูปแบบการเลนท่ีงายกวา  

ทอน B หองเพลงท่ี 5-12 

ในทอนนี้ประพันธโดยใชเทคนิคการเลน อารเพจจิโอ  (Appeggio) (พบเทคนิคน้ีไดในหองเพลงท่ี 2 ของ Zapateado) ทอน B น้ีจะใช

คอรดในบันไดเสียงจีเมเจอร (G Major) โดยใชคอรดจํานวนสองคอรด เร่ิมดวยจีเมเจอรเซเวน (G Major7) และตอดวยคอรด บีไมเนอร

เซเวน (B minor7) โดยรูปแบบคอรดมือซายที่ใชจับตัวรูท (Root) ของคอรดจะอยูท่ีสายสี่และก็ไลตอไปท่ีตัวสาม, หา, เจ็ด ตามลําดับจึงได

รูปคอรดเปนลักษณะแบบเรียงกัน สวนรูปคอรดของบีไมเนอร (B minor) จะเปนลักษณะคลายกันคือเร่ิมตัวแรกท่ีสายสี่โดยเปนโนตรูท แต

แทนท่ีจะตอดวยโนตสาม กลับใชโนตตัวท่ีเจ็ดเสียงลา ท่ีเฟร็ตสองสายสาม จากน้ันก็ตอดวยโนตท่ีสามกับเจ็ด ตามลําดับปกติ ท้ังสองคอรด

น้ีจะเลนอยูตําแหนงท่ีสองของกีตารจําไมยากมากท่ีจะเปล่ียนคอรดกลับไปกลับมาในสถานการณการเลนจริง ๆ การเลนมือขวาของทอนท่ี

จะเปนรูปแบบการเลนอารเพจิโอมือขวา (Right-Hand Arpeggio) ท่ีพบไดในบทเพลงกีตารคลาสสิคสวนใหญ (a, m, i, p, i, m) ซึ่งการฝก

แบบฝกหัดในทอนน้ีจะเปนการเตรียมพรอมสูการเลนบทเพลงไดอยางดี 

ทอน C หองเพลงท่ี 13-28 

ทอนน้ีใชพัฒนาเทคนิคการเลนทอนทํานองหลักของเพลง Zapateado ซึ่งเริ่มท่ีหองเพลงท่ีสามของบทเพลงและยังพบอีกในหลาย ๆ หอง

เพลง ในเพลงแบบฝกหัดจะใชการเลนตัวโนตอะเพจจิโอสามพยางค (Triplet) ซ้ํา ๆ โดยจะใชตวัโนตตัวท่ีสองของโนตสามพยางคแตละชุด
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เปนตัวขับเคล่ือนทํานองหลักของเพลงในบันไดเสียงอีไมเนอร (E minor) ทํานองดังกลาวน้ันจะเปล่ียนไปทุก ๆ สี่หองเพลงในบันไดเสียงอี

ไมเนอร (E minor)     

ทอน D หองเพลงท่ี 29-36 

มีโครงสรางไมตางกับทอน C แตจะตางกันตรงท่ีทอนนี้มีการเปลี่ยนทํานองใหเคล่ือนท่ีเร็วขึ้นโดยการเปล่ียนจากทํานองทุก ๆ สี่หอง เปน

การเปล่ียนทุก ๆ หองเพลง  

ทอน E หองเพลงท่ี 37-40 

มีโครงสรางไมตางกับสองทอนท่ีผานมา แตในทอนน้ีจะเปลี่ยนทํานองของเพลงใหเร็วย่ิงข้ึนไปอีก จากทุกๆ หองเพลงเปนทุกๆ จังหวะของ

หองเพลง การเปล่ียนทํานองลักษณะอยางในสามทอนท่ีผานมา เปนการเตรียมความพรอมสําหรับการทําความเขาใจโครงสรางโดยรวมและ

การเพ่ิมความเร็วของการเลนของบทเพลงจรงิไดอยางดี  

ทอน F หองเพลงท่ี 41-59 

ในทอนนี้เปนการสรางแบบฝกหัดโดยนําโครงสรางของแบบฝกหัดมาจากธีม (theme) ของเพลง ซึ่งปรากฏครั้งแรกหองท่ี สามของเพลง 

Zapateado แบบฝกหัดทอนน้ีส่ีหองเพลงแรก (หองเพลงท่ี 41-44) ประพันธโดยอิงจากโครงสรางของคอรดอีไมเนอร (E minor) สวนใน

หองเพลงท่ี 41-44 นั้นจะเปล่ียนไปใชคอรดอีเมเจอร (E Major) ซ่ึงเปนคอรดโดมิแนนทลําดับท่ีสอง (Secondary Dominant) ของคอรดท่ี

ส่ีในคียเมเจอร (V/iv) และหลังจากน้ันก็กลับมาเหมือนขางตนจํานวนแปดหองและจบทอนเพลงดวยการเลน Pattern บนสายสี่โดยใช

รูปแบบการใชน้ิวมือซายท่ีตางกัน จากการฝกแบบฝกหัดทอนน้ีทําใหเขาใจทํานองหลักบทเพลงและทําใหบรรเลงหรือเรียนรูตัวบทเพลง

หลักไดเร็วขึ้น  

ทอน G หองเพลงท่ี 60-75 

ทอนน้ีประกอบดวยดวยคอรดท้ังส้ินสามคอรดซึ่งอยูในบันไดเสียงอีไมเนอร (E minor) คอรดแรกจะปรากฏสองคร้ังในทอนเพลงน้ีคือหอง

เพลงท่ี 60-63 และ หองเพลงท่ี 68-71 คอรดตอไปคอรดดีเมเจอร (D major) ซ่ึงปรากฏในหองเพลงท่ี 64-67 คอรดสุดทายคือคอรดเอ

เมเจอร (A major) ปรากฏในส่ีหองสุดทายของทอนเพลงน้ี ทอนน้ีใชฝกการเลนแพทเทิรนมือขวา (Right-hand Pattern) ท่ีจะพบอยู

บอยคร้ังในบทเพลง Zapateado ตวัอยางเชนในหองเพลงท่ี (33-34)  

ทอน H หองเพลงท่ี 76-91 

จังหวะหลักท่ีใชในทอนน้ีเปนจังหวะเดียวกับจังหวะในหองเพลงที่ 57 ของเพลง Zapateado สวนส่ิงท่ีไมเหมือนกับในแบบฝกหัดน้ีก็คือ

การใชคอรดในแบบฝกหัดในทอนน้ีจะเร่ิมดวยการใชคอรดอีไมเนอร (E minor) ตามดวยคอรดดีเมเจอร (D major) และก็คอรดเอเมเจอร 

(A major) ซึ่งการดําเนินคอรดในทอนน้ีนั้นไมตางจากในทอน G ท่ีผานมา เพียงแตการใชคอรดเอเมเจอร (A major) ท่ีจะเพิ่มระยะการ

เลนใหมีระยะเวลานานข้ึนจํานวนท้ังสิ้นสี่หองเพลง   

ทอน I หองเพลงท่ี 92-99 

ทอนเพลงน้ีเปนทอนเพลงท่ีมีการเปลี่ยนเครื่องหมายตั้งบันไดเสียงจากอีไมเนอร (E minor) เปน เอเมเจอร (A major) ทอนเพลงน้ีไดนํา

โครงสรางการประพันธมาจากหองเพลงท่ี 133-134 ของเพลง Zapateado ลักษณะการประพันธเปนการเลนโนตตวัเขบ็ตสองชั้น

แบบตอเน่ือง ซึ่งในแบบฝกหัดทอนน้ีไดสรางใหใกลเคียงกับตัวบทเพลงจริงแตในบันไดเสียงท่ีแตกตางกัน 

4. ทดลองการใชแบบฝกหัดนักศึกษาวิชาทักษะการแสดงดนตรี 1 จํานวน 10 คน 

กําหนดใหนักศึกษาเลนเพลงแบบฝกหัดโดยเลือกฝกตามทอนเพลงท่ีตนเองตองการพัฒนา แลวฝกซอมตามเงื่อนไขเวลาและแนวทางการ

ฝกซอมท่ีผูวิจัยกําหนดให โดย 1. เริ่มตนเรียนรูบทเพลง Zapateado โดยการบรรเลงบทเพลงโดยตรง 2. เลือกทอนของแบบฝกหัดท่ี

นักศึกษาเห็นสมควรท่ีจะตองพัฒนาจากประสบการณการบรรเลงบทเพลงในครั้งแรก  3. ทดลองเลนเพลง Zapateado อีกคร้ังหน่ึง 4. จด

บันทึกและเปรียบเทียบการฝกซอมท้ังสองรูปแบบ  
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5. ประเมินผลและอภิปรายการทดสอบการใชแบบฝกหัด  

ผลจากการใชเพลงแบบฝกหัดท่ีไดประพันธข้ึนกับนักศึกษาจํานวนท้ังส้ิน  10 คนพบวา 80% ของนักศึกษามีแนวโนมและสามารถเลนเพลง 
Zapateado จํานวนหาหองเพลงแรกไดจากการฝกแบบฝกหัดท่ีกําหนดให   
 
6. สรุปงานวิจัยสรางสรรค 
งานวิจัยสรางสรรคชุดนี้ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นวาเพลงแบบฝกหัด (Etude) น้ัน เปนหน่ึงในข้ันตอนสําคัญสาํหรับการเรียนรูบทเพลงท่ีมีเทคนิค
คอนขางยาก หลังจากการเรียนรูเพลงแบบฝกหัด (Etude) ทําใหผูท่ีถูกฝกมีแนวโนมท่ีจะบรรลุผลการฝกบทเพลงน้ันๆ มากข้ึน เน่ืองจาก
แบบฝกหัดไดถูกสรางจากโครงสรางของบทเพลง Zapateado แตในรูปแบบท่ีงายกวา ผูท่ีใชแบบฝกหัดจึงรูสึกคุนชินและสามารถเรียนรู
บทเพลงไดเร็วกวาผูท่ีเลนบทเพลงโดยตรงโดยที่ไมไดฝกแบบฝกหัดเลย  
  

ขนาดหรือความยาวของผลงานสรางสรรค  
บทเพลงน้ีอยูบันไดเสียงอีไมเนอร (E Minor) เครื่องหมายกําหนดจังหวะ 6/8 มีความยาวท้ังหมด 99 หองเพลง  
ความยาวของบทเพลงอยูท่ี 3.00 นาที (โนตตวัดํา = 100 bpm)  
 
องคความรูที่ไดจากการปฏิบัติงานสรางสรรค  
บทความการสรางสรรคผลงานฉบับน้ีเปนการประพันธแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมการบรรเลงบทเพลง piezas espanolas ทอน Zapateado 
ของ Joaquin Rodrigo โดยผานกระบวนการการวิเคราะหจุดออนของแตละทอนเพลงมาเปนแกนหลักในการประพันธ องคความรูท่ีได
จากการปฏิบัติงานสรางสรรคชุดน้ีมอียูหลากหลายดังน้ี   
1. ศึกษาและเรียนรูบทเพลงและเขาใจแนวทางการประพันธบทเพลง piezas espanolas ทอน Zapateado ของ Joaquin Rodrigo 
2. รูการประพันธบทเพลงแบบฝกหัดโดยใชแรงบันดาลใจหรือแนวคิดหลักจากบทเพลงท่ีตองใชทักษะทางปฏิบัติ คอนขางสูงในการปฏิบัติ  
3. คนพบวาวิธีการดังกลาวน้ันเปนหน่ึงในวิธีการสงเสริมการเรียนรูเพลงท่ีรวดเรว็และมีคุณภาพมากข้ึน 
4. รูเพิ่มเติมเก่ียวกับการวางน้ิวสําหรับการเลนกีตาร (Guitar Fingering) เพ่ือสงเสริมการเขาถึงบทเพลงในเชิงของการปฏิบัติและทฤษฎีได  
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ภาพผลงานที่เสร็จสมบูรณ  
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